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    食べすぎたら太っちゃう？
  ～余剰カロリーはどこへ行く？ ＆ 体重増加を防ぐ対策 ～

食べ過ぎてしまった日は太ってしまうかも…と体重増加が気になることと思い
ます。

① 食べ過ぎた「余剰なカロリー」はどこへ行くのか？
② 体重が増えるのを防ぐ対策

…この2点を考えてみます。




