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	冷蔵保存　　　　・水で濡らしたキッチンペーパーをよく絞り、三つ葉をくるんでおく。

	

	冷凍保存　　　　 ・茹でてから冷凍する場合　　　　　　　

	・生のまま冷凍する場合　

	・きれいに洗い水分をキッチンペーパーなどでしっかり取る。

	葉の部分が細かくなりすぎないように注意して食べやすい大きさに

	切り、冷凍用保存袋に入れて冷凍する。　　　　　　　　　　　　


